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Schwerpunkt: Longevity und Ernährung
Eliana Berger kocht mit ihrer 93-jährigen Großmutter und vergleicht 
traditionelles Küchenwissen mit modernen Erkenntnissen rund um gesunde 
Ernährung und langes Leben.

Gute-Fragen-Serie, Teil 3: Richtig fragen, gute Noten 
Wie das Bildungssystem lernt, von Schülern nicht nur Antworten zu verlangen, 
sondern auch gute Fragen zu fördern – ein Blick auf die Zukunft der Bildung.

Optimist: Neue Hoffnung auf den Sieg im Kampf gegen den Krebs 
Aktuelle medizinische Durchbrüche machen Mut – ein Ausblick auf neue 
Behandlungsmöglichkeiten und Erfolge in der Krebsforschung.

Geordnete Verhältnisse: Infografiken zum Thema Tee 
Wissenswertes rund um Tee, kompakt und visuell aufbereitet – von 
Anbaugebieten bis Zubereitung.

Bis hierhin, aber wie weiter? Shoppen 
Wie sich das Einkaufen verändert: aktuelle Trends, neue Einkaufserlebnisse 
und ein Ausblick auf die Zukunft des Shoppens.

Junges Wissen, altes Wissen: Poledance 
Trendsport Der Trendsport, der Kraft, Körpergefühl und Selbstbewusstsein 
verbindet. Ein Blick auf eine wachsende Fitnessbewegung.

Titel: Die Jahre in Dir
Unsere Persönlichkeit verändert sich im Laufe des Lebens. Wie erkennen wir 
diesen Wandel und können ihn bewusst für die persönliche Weiterentwicklung 
nutzen?

Extra im Oversize-Format: Richtig Fragen –das ZEIT WISSEN-Spiel 
Ein großformatiges Spiel für vergnügliche Stunden mit Familie und Freunden. 
Passend zur Jahreszeit, in der u.a. Spiele zu den liebsten Geschenken zählen.

Fotostrecke: Schau, wie schön! 
Fantastische Bilder winterlicher Landschaften, begleitet von einem Text über die 
mystischen Raunächte zwischen Weihnachten und Neujahr – die stimmungs-
vollste Zeit des Jahres. 

Die Leichtigkeit des Schenkens 
Pünktlich zur Weihnachtszeit: Neues aus der Geschenkeforschung – was macht 
ein Geschenk wirklich besonders? Dazu von der Redaktion kuratierte ZEIT 
WISSEN-Geschenktipps für alle, die noch auf der Suche nach Inspiration sind.

Schwerpunkt Digitale Sicherheit: Wo bist du? 
Pro und Contra zum Teilen des eigenen Standorts: Wo hilft Tracking im Alltag, 
etwa beim Schutz der Familie, und wo braucht es bessere IT-Sicherheits-
lösungen, um die eigenen Daten zu schützen?
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Inspirationsquelle für aufgeschlossene Menschen
ZEIT WISSEN bietet Inspiration, die nicht sofort verfliegt, sondern zum 
Weiterdenken anregt. 

Im Fokus: die relevanten Themen des Lebens
Kern von ZEIT WISSEN ist der Mensch. Was ihn betrifft, ist relevant. 

Komplexe Themen emotional und lebendig vermittelt
ZEIT WISSEN verbindet journalistische Wertarbeit mit Lässigkeit, 
Kreativität und Humor und schafft so den Zugang zu komplexen Themen. 

Eröffnet überraschende Erkenntnisse
Mit erzählerischem Charme animiert ZEIT WISSEN die Leser:innen zu 
Perspektivwechseln und vermittelt Wissen, das nicht zu „googeln“ ist.

Reichweite: 703.000 Leser:innen 
Auflage: 100.236 verkaufte Exemplare 

ZEIT WISSEN spricht die Trendsetter:innen und Multiplikator:innen mit 
hoher Bildung und Kaufkraft an, die daran interessiert sind, neue Seiten 
an sich und der Welt zu entdecken und sich positiv inspirieren zu lassen.  
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