
iqmedia.de

→ Reisen
      Die Sehnsucht nach interessanten Urlaubszielen ist immer groß, denn im 

Urlaub gelingt es uns besser, vollständig zu entspannen. Wie können wir 
diese Entspannung in unsere tägliche RouCne einbinden? 

→ Nachhal+gkeit von Kopf bis Fuß
Die RedakCon widmet sich den neuesten Entwicklungen im Bereich 
nachhalCger KosmeCk, denn NachhalCgkeit ist vielen Konsument:innen bei 
diesen Produkten besonders wichCg. 

→ Das moderne Unternehmen
Von Künstlicher Intelligenz über Work-Life-Balance bis hin zu neuen 
Führungs- und Arbeitsstrukturen – die Themen moderner Unternehmen sind 
breit gefächert. Die RedakCon hat u.a. Unternehmer:innen und 
Arbeitspsycholog:innen befragt, um Einblicke in diese Vielfalt zu erhalten. 

→ Genuss
Wir streben danach, das Leben in vollen Zügen zu genießen, während wir 
gleichzeiCg mit den Herausforderungen unserer Zeit konfronCert sind. Wie 
können wir diesen Balanceakt am besten meistern, um das 'Savoir Vivre' voll 
auszukosten?"
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→ Persönlichkeitspsychologie - Berufe
Unsere beruflichen Tätigkeiten prägen uns ebenso stark wie Beziehungen.
Wie beeinflusst unser Job unser Leben und wer sind wir aufgrund unserer 
beruflichen Erfahrungen geworden? Die Redaktion bietet Orientierung in 
diesem Prozess.

→ Serie: Meine Kraftquellen
Wie kann man am besten seine eigenen Kräfte aktivieren? Und wie kann 
man diese Energie effektiv auf andere übertragen? Die Redaktion hält 
wertvolle Tipps im zweiten Teil der neuen Serie bereit.

→ Die Psychologie des Spitzensports
      Vom Spitzensport fürs Leben lernen, egal ob es um Ausdauer oder  
     Teamfähigkeit geht – viele Erkenntnisse der Sportpsychologie lassen sich
     auch auf unseren Alltag übertragen.

→ Gesundheit
Spannende Fakten zum Thema „Gewicht“ in der Rubrik „Geordnete 
Verhältnisse“.
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Inspirationsquelle für aufgeschlossene Menschen
ZEIT WISSEN bietet Inspiration, die nicht sofort verfliegt, sondern zum 
Weiterdenken anregt. 

Im Fokus: die relevanten Themen des Lebens
Kern von ZEIT WISSEN ist der Mensch. Was ihn betrifft, ist relevant. 

Komplexe Themen emotional und lebendig vermittelt
ZEIT WISSEN verbindet journalistische Wertarbeit mit Lässigkeit, Kreativität 
und Humor und schafft so den Zugang zu komplexen Themen. 

Eröffnet überraschende Erkenntnisse
Mit erzählerischem Charme animiert ZEIT WISSEN die Leser:innen zu 
Perspektivwechseln und vermittelt Wissen, das nicht zu „googeln“ ist.

Reichweite

742.000 Leser:innen

Verkaufte Auflage: 100.372 Expl.

ZEIT WISSEN spricht eine weibliche und männliche Zielgruppe gleichermaßen 
an, die Meinungsführer:innen und die Gestalter:innen mit hoher Bildung und 
Kaufkraft, die daran interessiert sind, neue Seiten an sich und der Welt zu 
entdecken und sich positiv inspirieren zu lassen.  

ZEIT WISSEN
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