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ONLINE, PRINT, AUDIO UND LIVE

/ Der WOCHENMARKT Kosmos
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DER CROSSMEDIALER MARKENKOSMOS

/ ZEITmagazin Food & Genuss

Die WOCHENMARKT Kolumne von Elisabeth Raetherim
ZEITmagazin genieBt Kultstatus und die enorm positive Resonanz
hatte zur Folge, das bereits sechs Kochbucher und ein Backbuch
mit den besten Rezepten veroffentlicht wurden. Zweimal jahrlich
erscheinen daruber hinaus im ZEITmagazin die
WOCHENMARKT Speziale mit vielen Rezeptideen und
wissenswerten Tipps aus der Klche.

Im September 2020 wurde dann mit groBem Erfolg das digitale
Angebot ZEITmagazin WOCHENMARKT gelauncht und kurz
darauf durch einen woéchentlichen Newsletter erganzt.

Im Herbst 2021 wurde der WOCHENMARKT Kosmos um das
Kioskmagazin ZEITmagazin WOCHENMARKT erweitert, das
mit groBem Erfolg im Markt angenommen wurde und zwei mal
jahrlich erscheint.

Seit Juli 2023 erganzt ein WOCHENMARKT Podcast die Familie.

Seit Sommer 2025 inspiriert der tagliche Newsletter ,,Der
kleine Wochenmarkt vom ZEITmagazin“ seine User mit
kostlichen Rezepten.

igmedia.de
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Das Print-
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ZEITMAGAZIN WOCHENMARKT 5

/ Das Genussmagazin aus dem ZEIT Verlag — vom Einfachen das Beste!

// ZEITmagazin WOCHENMARKT steht fur
einfache, saisonale und gesunde Kuche.
Es uberzeugt mit journalistisch hohem
Niveau und mit der preisgekronten
Fotografie des ZEITmagazins. ,,Kein
Leistungskochen, sondern entspannen
und genieBen®, erklart die Herausgeberin
des WOCHENMARKT-Magazins und
Redakteurin im Politik-Ressort der ZEIT,
Elisabeth Raether.

Elisabeth Raether
Herausgeberin
ZEITmagazin WOCHENMARKT

igmedia.de lq media



ZEITMAGAZIN WOCHENMARKT

/ Die Termine 2026 auf einen Blick!

Titel Erscheinungs- Anzeigen- Druckunterlagen-
termin schluss schluss

ZEITmagazin WOCHENMARKT wochentlich

Kolumne

ZEITmagazin WOCHENMARKT 19.03.2026 02.02.2026 06.03.2026

Themenspezial 1

ZEITmagazin WOCHENMARKT 10.04.2026 02.03.2026 11.03.2026

Kioskmagazin

ZEITmagazin WOCHENMARKT 01.10.2026 25.08.2026 03.09.2026

Kioskmagazin

ZEITmagazin WOCHENMARKT 19.11.2026 05.10.2026 06.11.2026

Themenspezial 2

igmedia.de
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DER WOCHENMARKT

/ ZEITmagazin WOCHENMARKT

Copy-Preis:
11,00

Erscheinungsweise:
2 xjahrlich

Preis 1/1 Anzeigenseite 2026:

19.900,- Euro

Auflage (Verlagsangabe):
75.000 Ex. Druck

Heftumfang:
160 Seiten

Zielgruppe:
Qualitatsbewusste GenieBer

Vom Einfachen das Beste

Das ZEITmagazin Wochenmarkt prasentiert einfache, aber kostliche saisonale
Rezepte, die das Beste aus frischen Zutaten herausholen und Genuss leicht
zuganglich machen —begleitet von unterhaltsamen Kolumnen und einem
humorvollen Stil, der das Magazin unvergleichlich macht.

Hochwertige und unverzichtbare Produkte
Im Fokus stehen Produkte von hoher Qualitat, die in der Kiiche und beim Kochen
essenziell sind und den Unterschied im Geschmack und Erlebnis ausmachen.

Kulinarische Reisen in beliebte Regionen
Die Leserwerden in Regionen entfuhrt, deren Kliche besonders beliebtist, und
erhalten so inspirierende Einblicke in verschiedene kulinarische Traditionen.

Anspruchsvolle und qualitatsbewusste Leserschaft
Das Magazin erreicht Menschen, die bei der Ernahrung Wert auf Qualitat legen
und bereit sind, fur hochwertige Produkte mehr auszugeben.

Ausgabe ET AS DU

10/2026 10.04.2026 02.03.2026 11.03.2026

11/2026 01.10.2026 25.08.2026 03.09.2026
igmedia.de Auf einen Blick

ZEITEEMAGAZIN

Drei festliche,
nkomplizierte VMents

Blutorangen mit Burrata und P
und Bratapfel mit Mascarpone

LU |
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DIE LESER ERWARTET EIN VIELSEITIGES THEMENSPEKTRUM 8

/ Ein Blick ins Heft

Rezepte Produkte Service & Reisen

Zum Nachkochen gibt es zahlreiche Anregungen: Das groBe Produktdossier zeigt Neuigkeiten aus Viele nutzliche Tipps und Inspirationen runden

den Bereichen: das WOCHENMARKT-Angebot ab:
e Die besten Rezepte aus dem WOCHENMARKT
e Koch das Cover e Kuche ¢ Reise-Food-Reportage
e Elisabeth Raether kocht mit ... e Kaffeemaschinen e Foraging
e Was SuBes zum Schluss e Zutaten e Warenkunde

e Geschirr & Bestecke e Wo kaufen wir am besten ein

e Tisch & Tafel e Street Food Deutschland

e Kochbucher

igmedia.de DIEZEIT iq media



IMPRESSIONEN 9

/ Rezepte
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IMPRESSIONEN 10

/ Rezepte

Von ELISABETH RAETHER

Aber wenn man eines auftreiben konnte, brit es
S : sich praktisch von allein. Gewiirze konnen nicht schaden,
e - 1 - £ d zum Beispiel Zimt, Nelken und Ingwer. Und dann
) gibt es da noch das indische Butterhiihnchen, das nicht nur
mit der namensgebenden Butter zubereitet wird,
sondern auch noch mit - o Gott - Sahne!

' T d g " Ein Huhn, das wirklich schmeckt, ist schwer zu finden.

Super, Sandwc .

2 >

igmedia.de

lagwes, Knobuch, Sojwde, OL (] D Felsch aw der Marinode neh- Einen Litec Wisser mic 3 EL Subs Wirdel, Schaice, wie o cinein
B beL g SUSSSCHARFE =i = oo e S BENTIVHNER e
verquirien, die Hohnerftgel zogeben. HUHNER- die ine Halfe des Backblechs lgen. 2 men, die Hihoabra in das beifle, SALAT chen grob secefen. Froblingsowiebeln
Abgrdeckt mindatens 2 Stunden - 20 Minuten im vorgeheiren Ok aber nicht kochends Waser lepen. Das x potzen und In feine Ringe schnelden.
oder iiber Nocht im Kihlachrank ma- FLUGEL braten (220 Gead Ober-/Untechitze). i Fleisch ctwa 10 bis 15 Minuten darin Alles russmrmen mit dem Hoha in dinc
raieren. mehemaki wenden und it des reilichen Madi- zichen lassen, bis e ganz durdgegan: Zustien fir 2 bis 4 Persawen: Schireel grben, Sesamsat im Mémer
duschmischen. Ein Backblech mit nade bestreiches. Den Beokkaolh auf . jc nach Dicke des Rdetn. Hubn 31 Suls, e vac i e
Alubolie suskepen und mir Ol einpla Zunsssen fur o Frrsomen: die andece Halfe legen (dabel Placz fur herssnehmen, eowas sbleahlen lasen, 1 letner Révaersatar, Schtmel peben, Tahal,
ln. Brokkall mic Oliveosl, Sesamol 4 ew bngeer (pechile wad gerichen), die Walnoue lesen) und 10 Minuzea = 1 Salasgurke; Sofssofl, Honlp, usgebbx 50 ml Was-
und Sojamfle vermengen, sakzen. Fir 3 Kuobisuchachen (pehackt), im Ofen garen. Beokkoli wenden und ‘Stiscke zerceilen. Salse waschen, Blareer vam | Bund frischon Konianden, ser und evenuell e Salz damupeben,
die Walstime Zocker, Sake, Zise und S EL Soparef Graletrm), Walnisse zufitpen. Alles Weitere $ bis n Scidee miflen, sodam e leiche ma Pl 2u einem Dressing schlagen. Mi dem
Cayeanepidfee mischen, Dic Walaas- EL Plonserd, 3 EL Honig, 8 Minueen garen, bin dic Flige k- cvmn sind. Gurke schineiden = i Siifie. das Duing: Sahe vewmischen.
keme kur sbbrausen und mi der 2 1L Ohilivese (b3 TL. rebharf). rig und die Waladme dunkelbraun sied 2 EL Sextmostat, St vam % Zitrone,
Wnmchuag mischen. ofiige d 2EL Tabin (Seampo),

500 £ Brokbols (in kizine Roichen 1 EL Sojonfi,

zervwilt), 2 EL Olivewdl, 1 TL Honlg, evd evwas Saks:
1 TL Sextmol, (dumbel, 113 TL Soje-
ol (walztrm). Sals (grobbarmig).
(s
13 EL Zucker, 4 TL Sals,
1 Meverspize Zim,
1 Mesersptize Cayenncpfiffer
100 101
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IMPRESSIONEN

/ Reise

S 4 .
Fuchs:aDuialop in LondosClioatown. Hier Verkaufen Superd k8 die Zutaten, die sie fiir ihre Gerichte beaucht

igmedia.de

ieSate Kochin

yomezechuan

Als€rste Auslé

Fuehisia Dunlop an.d.

Féir thre Biicher iibeadie chingsi
wird sieselbst in dér Volksrepuh

12

In der Mi Rarediont ot a2z d Frounde ein Essen it frischen Edk X
I iesischen Nazaré, wo Humm ihre Schwester besuchte, fotografierte sie cinen berahmten Surf-Spot
T

Reisen satt

Die Fotografin Iris Humm lebt in Barcelona und ist
beruflich viel unterwegs. Dabei fingt sie
auch Momente des Genusses ein, in privaten Kiichen
ebenso wie in Restaurants in Rom oder Tokio

133
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ZEITMAGZIN WOCHENMARKT

/ Exklusive Vertriebsstellen

ZEITESMAGAZIN

WOCHENMARKT

ZEITZMAGAZIN

WOCHENM

l\ldrtetn

ZEITmagazin WOCHENMARKT erreicht seine Zielgruppe an
zahlreichen exklusiven und Verkaufsstellen:

<
=
=
-
I
Z
=
Q
=
=
=
=
=
N
o !
x

e Bahnhofsbuchhandel, Buchhandel, Flughafen

e Feinkostgeschafte

» Cafés

e Hochwertige Vier- und Funf Sterne Hotels

e Hochwertige Markthallen

* Interior-Concept Stores mit Fokus Kiiche

* Thematisch passende Verkaufsstellen
(Supermarkte, Biomarkte etc.)

éf illenpesto Huhn mit Blutomngen
| \md die schonsten Schoko- Rezepte

igmedia.de




LESER 14

/ 90% zufriedene WOCHENMARKT Leser:innen

Wie gut gefallt Innen das ZEITmagazin WOCHENMARKT insgesamt?

15

90 %

zufriedene
Leser:innen

ZEITZEEMAGAZIN N
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9%

1% 6%

Teils-Teils Weniger gut Uberhaupt nicht

igmedia.de Quelle: ZEITmagazin WOCHENMARKT Ausgabe 8/2025, n=1.277 i‘:‘l media



EINIGE O-TONE

/ Was gefallt hnen am ZEITmagazin
WOCHENMARKT besonders gut?

// Das gesamte Konzept, die grafische Aufbereitung, interessante Rezepte,
von denen ich schon einige ausprobiert habe, die Geschichten/Reportagen,
ein solches Produkt in der Hand zu haben ist einfach schon.

// Die personlichen Berichte, die mein Wissen erweitern, die empathischen
Schilderungen der interviewten Personen, tolle Rezepte, die Gestaltung der
Artikel samt Bildsprache, es ist einfach eine Freude jedes Mal!

// Bin sehrinteressiert an kulinarischen Zeitschriften und finde den
Wochenmarkt sehr informativ und unterhaltsam. Ein schones Heft.

/" Sehrschone Mischungvon Reportagen und Rezepten. Gut getextet, witzig.

// Die Interviews mit den Spitzenkochen und die Rezepte.

Quelle: ZEITmagazin WOCHENMARKT Ausgabe 2/2022, n=404 (Leser*innen)

igmedia.de




LESERDATEN
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/ Die ZEITmagazin WOCHENMARKT-Leser:innen

WOCHENMARKT

Mehr N Blu
als 60 frische, o
sommerliche
Rezepte
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TELLER (%
Tt

Tomatentarte mit Burrata und Pesto, tirkischos, 5 o e

Zitronen-Lamm und Zucchini-Crumble wﬁmh'lu |||!]l|j|!|| .
- . [}

Quelle: Leserbefragung ZEITmagazin WOCHENMARKT; Mai 2025.

igmedia.de

BEGEISTERTE LESER:INNEN

90%

der ZEITmagazin WOCHENMARKT
Leser:innen gefallt der Titel sehr
gut/gut.

INTENSIVE NUTZUNG

88%

der ZEITmagazin WOCHENMARKT
Leser:innen lesen mindestens die
Halfte und mehr aller Artikel.

@ Alter Geschlecht @ HHNE Abitur/Studium

¢ I

M 72 % Frauen M 63 % 3.000 € B 75% Abitur/Studium

28% Manner und mehr

Zielgruppen, Typologien
Essenist fur mich eine wichtige Quelle von
——— o6%

Genuss

Ich achte darauf, mich gesund zu ernahren || ENENRNNEGE 9%
Die Qualitat von Lebensmitteln ist mir
° N 89%

wichtiger als der Preis

Ich lege bei Lebensmitteln Wert auf
e e o o N 559

nachhaltige Produkte

iq media



ZEITMAGAZIN WOCHENMARKT NUTZUNG

/ Ihre Kampagne profitiert von einer intensiven
Nutzung des Magazins

Wie viele Artikel haben Sie bisher in der aktuellen ZEITmagazin WOCHENMARKT-
Ausgabe gelesen?

(Fast) keinen
Weniger als die Halfte

2%

10% (Fast) alle

62% lesen iiber
die Halfte und mehr

aller Artikel, 88%

mindestens die
Halfte aller Artikel

Etwa die Halfte 26%

33%

\Uber die Halfte

advise.zeit.de Quelle: ZEITmagazin WOCHENMARKT Ausgabe 8/2025, n=1.277




/ Die positive Resonanz auf Anzeigen zeigt:

lhre Kampagnhe wirkt

Wie gefallen lhnen die Anzeigen im ZEITmagazin Wochenmarkt?

Anzeigen im Wochenmarkt sind sympathisch

Anzeigen fugen sich harmonisch ins Magazin ein

Die Anzeigen im Wochenmarkt machen neugierig

Die Leser wollen mehr Uber die beworbenen Produkte erfahren

57%

57%

45%

45%

igmedia.de Quelle: ZEITmagazin WOCHENMARKT Ausgabe 8/2025, n=1.277, Mehrfachauswahl méglich

18
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ZEITMAGAZIN WOCHENMARKT IM WETTBEWERBSUMFELD 19

/ Mediaplan-Erweiterung: Kaum Uberschneidungen mit anderen Food-
Magazinen durch 91% Exklusivleser

Wie haufig lesen Sie andere Kochmagazine?

B Haufig " Gelegentlich Nie ' Kenne ich nicht

Das Magazin "Essen & Trinken" 49% 36% 4%
Das Magazin "Der Feinschmecker" 37% 44% 13%
Das Magazin "falstaff" 21% 46% 28%
Das Magazin "Lust auf Genuss" 20% 39% 37%
Das Magazin "Effilee" 8% 30% 60%
Das Magazin "Salon" E 6% 33% 58%

igmedia.de Quelle: ZEITmagazin WOCHENMARKT Ausgabe 8/2025, n=1.277 Iq media



ZEITMAGAZIN WOCHENMARKT

/ Preise 2026

Format Anschnitt (B x H) Satzspiegel (B x H) Preis 4c

‘ Doppelseite 430 x 289 mm 400 x 262 mm 37.810,-€
Opening Spread 430 x289 mm 400 x 262 mm 49.750,-€

1. Doppelseite im Heft 430x289 mm 400 x 262 mm 47.760,- €

. 1/1 Seite 215x289 mm 191 x262 mm 19.900,-€
1/1 Seite: U2/U3/U4 215x289 mm 191 x262 mm 24.875,-€

1/1 Seite: 1.-3. re Seite 215x289 mm 191 x262 mm 23.880,-€

‘ 1/2 Seite quer 215x145 mm 191 x132 mm 12.935,-€
‘ 1/3 Seite quer 215x95 mm 191 x88 mm 9.950,-€

Beschnittzugabe bei Anschnittformaten an allen Seiten 5 mm.
Bestehende Rabatte aus Buchungen von DIE ZEIT oder ZEITmagazin konnen ibernommen werden.

Alle Preise zzgl. MwSt.

igmedia.de

iq media



TITELPROFIL

/ ZEITmagazin: Die Glanzseiten der ZEIT

Copy-Preis:
Supplement der ZEIT

Erscheinungsweise:
wodchentlich donnerstags

Preis 1/1 Anzeigenseite 2026:
41.100 Euro

Verkaufte Auflage DIE ZEIT:
624.587 (@ IVW 4. Quartal 2025)

Reichweite (Leser:innen):
1,13 Mio. (AWA 2025)

Zielgruppe:
Multiplikator:innen,
Trendsetter:innen, Kosmpolit:innen

Medienkanile:
Print, digital, Events

igmedia.de

AUF HOCHSTEM JOURNALISTISCHEN NIVEAU ‘
Das ZEITmagazin ist der lebendige, personliche und emotionale Teilder ZEIT - im
handlichen Magazinformat. Mit ausgezeichnetem, vielfach pramiertem |
Journalismus schafft es hochste Glaubwurdigkeit und Relevanz bei den 1
Leser:innen.

EIN BESONDERER BLICK AUF DIE WELT

Von Lifestyle, Politik, Kultur, Gesellschaft bis hin zu Reise: Das ZEITmagazin
bietet eine auBergewohnliche Themenvielfalt und setzt regelmaBig
Schwerpunkte mit eigenstandigen Heften. Der unverwechselbare Blick auf die
Dinge macht es zu einem einzigartigen Bestandteil der ZEIT.

STARKIM WERBEMARKT |
Mit der ZEIT erreicht das ZEITmagazin die hochste verkaufte Auflage unter den
Qualitatszeitungen (IVW 4. Quartal 2025) und Uberzeugt mit einer starken

Reichweite in der AWA 2025. Dank seiner bundesweit Uberregionalen

Verbreitungist es ein besonders leistungsstarker Werbetrager im Wettbewerb.

21

-

Rein in den Tag!

iq media



IMPRESSIONEN WOCHENMARKT KOLUMNE & WOCHENMARKT SPEZIALE 22

/ So feiert das ZEITmagazin Genuss

»Frau Raether ist genial! Seit Jahren sind ihre
Anregungen gepaart mit charmanter Erzahlung
mein wochentliches Highlight im ZEITmagazin.«*

-

: ¥
o

B SOEMUSE

- ¥

*Quelle: Freunde der ZEIT (2021), interne Leserbefragung von insgesamt 753 Personen.

igmedia.de lq media
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/ Die ZEITmagazin — Leserschaft auf einen Blick

@ Alter Geschlecht @ HHNE Abitur/Studium

ZEITEEMAGAZIN ZEITMAGALZIN-
LESER:INNEN

1,13 Mio.

Menschen lesen jede Woche
das ZEITmagazin.

5.040 €

GESELLSCHAFTLICH- M 55 % Manner M 80 % Abitur/Studium
WIRTSCHAFTLICHER STATUS 45 % Frauen

0,71 Mio.

ZEITmagazin-Leser:innen gehdren

zur Stufe 1-2. Zielgruppen, Typologien

Hohe Ausgabebereitschaft flr gute Ernahrung und... 797.000

Qualitat geht vor Preis bei Nahrungsmitteln 747.000

Interessiert am Thema Gesunde Ernéhrung 1.049.000

Interessiert am Thema Kochen/Kochrezepte 841.000

Entscheider bei Kichenausstattung 807.000

Quelle: AWA 2025 (71,00 Mio., deutschsprachige Gesamtbevélkerung ab 14 Jahren). Angaben in Tsd.

igmedia.de |q media



WAS MOGEN SIE BESONDERS AN DER ZEITMAGAZIN KOLUMNE WOCHENMARKT? 24

/ Stimmen aus der Leserschaft

i I AR
»Die Kolumnen sind kreativ ’ TS E »Frau Raether ist genial! Seit
und unterhaltsam P .. Jahren sind ihre Anregungen

geschrieben. Ein literarisches,
kulinarisches, fotografisches
Gesamtkunstwerk.«

gepaart mit charmanter
Erzahlung mein
wochentliches Highlight im
ZEITmagazin.«

»Die Rezepte sind sehr einfach
nachzukochen,
unkompliziert und doch
haben sie das gewisse Etwas -
und alles schmeckt kostlich!«

»Rezepte abseits von Trends,
in denen saisonale Zutaten
auf raffinierte Art Verwendung
finden.«

advise.zeit.de lC‘. mEdla



IHRE BUCHUNGSMOGLICHKEITEN IM ZEITMAGAZIN

/ Grundpreise 2026

Format Anschnitt (B x H) Satzspiegel (B x H) Preis 4c
‘ Doppelseite 430 x 289 mm 400 x 262 mm 78.100,-€
1. Doppelseite im Heft 430 x 289 mm 400 x 262 mm 98.640,-€
2. Doppelseite im Heft 430 x 289 mm 400x 262 mm 90.420,-€
‘ 1/1 Seite 215x289 mm 191 x262 mm 41.100,-€
1/1 Seite: U2/U3/U4 215x289 mm 191 x262 mm 51.375,-€
1/1 Seite: gegenuber Inhalt bzw. S. 4 215x289 mm 191 x 262 mm 49.320,-€
1/1 Seite: 1. rechte Seite 215x289 mm 191 x262 mm 49.320,-€
1/1 Seite: 2. rechte Seite 215x289 mm 191 x262 mm 45.210,-€
. 1/2 Seite hoch 105 x 289 mm 96 x 262 mm 24.660,-€
‘ 1/2 Seite quer 215x 145 mm 191 x132 mm 24.660,-€
® 1/3 Seite hoch 68 x 289 mm 56 x 262 mm 18.495,-€
1/3 Seite hoch: erste 1/3 Seite im Heft 68 x 289 mm 56 x 262 mm 18.495,-€
® 1/3seite quer 215x 95 mm 191x88 mm 18.495,- €
‘ 1/4 Seite hoch 54 x 289 mm 48 x 262 mm 14.385,-€
. 1/4 Seite quer 215x72 mm 191 x66 mm 14.385,-€
. 1/4 Seite Magazinformat 108 x 145 mm 86x 127 mm 14.385,-€

Beschnittzugabe bei Anschnittformaten an allen Seiten 5 mm.

Alle Preise zzgl. MwSt.

ZEITmagazin-PREISLISTENR. 20, 5
gultig ab 1. Januar 2026

iq media



Das Digital
Angebot des
WOCHENMARKTS
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DAS DIGITALE WOCHENMARKT-ANGEBOT 27

/ Genuss in allen Facetten — der WOCHENMARKT Digital

Rezepte finden

acken Kiassiker  Schnellund einfach

Moderner Stil trifft internationale Vielfalt _
Elisabeth Raethers unverwechselbarer, zeitgemaBer Stil pragt , =4 / . OCHENMARKT y |
auch digital das Angebot des WOCHENMARKTs. Durch die R
Zusammenarbeit mit dem Guardian, dessen Food-Rubrik fur
unkomplizierte und originelle Rezepte bekanntist, wachst die
Rezeptdatenbank um zahlreiche moderne und kreative
Gerichte.

Zutaten

Schnellund einfach  Pasta Suppen Kuchen Alle Rezepte

Kartoffel

Pul Biber

Kiirbis

Misopaste

Die Alternative zu Butter ist

Anchovis
mehr Butter

Quitte
Aplel

nem Ja, ja, tierische Fette, Schsch! Im Advent

Sumach

Digitales Abo als Erfolgsmodell

Der anhaltende Erfolg der Food-Themen fuhrte 2024 zur
EinfUhrung eines eigenen Digital-Abos fur den
WOCHENMARKT. Abonnent:innen erhalten Zugang zu mehr
als 3.000 Rezepten, samtlichen redaktionellen Beitragen
sowie dem taglichen Rezepttipp per E-Mail. Das Angebot
umfasst auBerdem exklusive Sonderserien, Interviews,
Ernahrungsratgeber, Produkttests und Portrats
ausgezeichneter Kochinnen und Koche.

Alle Zutaten

Wochenmarkt-Abo

Genuss fiir jeden Tag

Ein Abo voller Ideen: Taglich neue Rezepte, Ratgeber zu
gesunder Ernahrung, Profi-Tricks und Inspirationen fir jede
Gelegenheit.

Quelle: Interne Daten, Durchnitt Jan-Nov 2025

igmedia.de lq media



FOODBEGEISTERTE ZIELGRUPPEN AUF ZEIT.DE ERREICHEN

/ Was darf‘s fiir Sie sein?

Ein Buffet voller Moglichkeiten auf zeit.de

/ Display Ads mit Targeting

A

ZEITZGONLINE

mﬂ

Willkommen im Wochenende.

Food-begeisterte Menschen finden sich
uberall auf zeit.de — und wir finden sie uber
das richtige Targeting

LAUFZEIT: 4 Wochen

WERBEMITTEL: Z.B. Half Page Ad mobil / Page Skin stationar

LEISTUNG: Ca. 1,1 Mio. Als ROS, inkl. Basic Targeting
slnteresse an Essen & Trinken*
PREIS: 75.900 € brutto*

igmedia.de

/ Podcast-Ads mit Targeting

28

/ Content & Social-Kombi

ZEITEMAGAZIN

Genuss transportiert sich hervorragend
tiber die Ohren - mit Podcast Ads im
inspirierenden Umfeld

LAUFZEIT: 4 Wochen

WERBEMITTEL: Native Audio Ad (bis 30 sek.), AdBundle
LEISTUNG: 400.000 Als im ZEIT Channel Lifestyle & Kultur
PREIS: 28.000 € brutto**

* Preis basiert auf 60 Euro TKP Grundpreis ROS + 15% Aufschlag ** Preis basiert auf 70 Euro TKP Grundpreis, exkl. Spot-Produktion

Ihre Geschichte nah an der Marke:
Sponsored Post mit Instagram-
Verldangerung

LAUFZEIT: 4 Wochen

WERBEMITTEL: Sponsored Post in der Rubrik ZEITmagazin
sowie Insta Story auf ZEITmagazin Wochenmarkt
PAKETPREIS: ab17.200 € n/n

iq media



DER WOCHENMARKT NEWSLETTER 29

/ Direkt ins Postfach der
Fangemeinde — per Newsletter

Bunte Inspiration zum Wochenende

Kostlich! Der WOCHENMARKT Newsletter empfiehlt einer
groBen Fangemeinde jede Woche Freitags drei bis vier
Rezepte zum Nachkochen fur ein genussvolles
Wochenende.

WOCHENMARKT

Rezep

von Jakob Pontius
Redakteur ZEITmagazin

Liebe Leserinnen und Leser,

siv fiir

wenn die Sommerhitze die Glieder schwer macht, wird man auch in
der Kiiche trége. So geht es mir zumindest. Dann will ich keine

neuen, elaborierten Gerichte ausprobieren, sondern nur Vertrautes
oder Schnelles kochen. Am besten etwas, das (auch) kalt schmeckt —
wie die drei Rezeptempfehlungen der Woche.

Mit einer Breaking Ad erreichen Sie unkompliziert
unsere 40.000 foodbegeisterten Newsletter-
Abonnent:innen und haben dabei maximalen Spielraum
bei der Gestaltung.

Damit bin ich nicht allein. Der britische Koch und Autor Nigel Slater,
dessen Rezepte wir auf Deutsch exklusiv verdffentlichen, sieht das
ganz éhnlich: "Es zieht mich zu Gerichten, die schon frither am Tag
zum Teil zubereitet werden kénnen, sodass spéter nur noch ein
wenig Last-Minute-Kochen nétig ist", schreibt Slater zu seinem

Rezept fiir Kartoffeln mit Curryjoghurt.

Wenn Sie "friiher am Tag" aber keine Zeit haben, etwas fiirs
Abendessen vorzubereiten, kann ich das auch nachempfinden. Nur

Wir benotigen von lhnen:
e Ein Bild im Format: 600 x 200 Pixel (jpg/png)

e Link zu Ihrer Landingpage
* Anzeigenschluss: bis Montag, 12 Uhr, vor Erscheinen

weil draufien die Sonne brutzelt und Kolleginnen Urlaubsfotos
posten, heifit das ja nicht, dass weniger zu tun ist. Aber sogar bei
Stress kann das richtige Essen helfen. Welche Lebensmittel schiitzen
oder wie man sich in anstrengenden Phasen wenigstens stabil und
gesund ernihrt, das erklirt die Psychologin Katja Kréller bei uns im
Interview.

Preis:
e Breaking Ad: 1.900,- € (brutto)*

igmedia.de *Preis zzgl. MwSt., rabatt- und AE-fahig. Ohne Produktion. Giiltig ab 1. Januar 2026 |(:" me d a



PRINT-/ SOCIAL-KOMBINATIONEN

/ ZEITmagazin Wochenmarkt und
Insta Story: Die genussvolle
Zielgruppe inspirieren

ZEITmagazin Wochenmarkt und die Instagram-Kanale

Erreichen Sie lhre exklusive und genussvolle Zielgruppe in der
Printausgabe des ZEITmagazin Wochenmarkt und verlangern
Sie Ihre Kampagnenhighlights digital: Prasentieren Sie |hre
Botschaft als Instagram Story auf dem Kanal des
ZEITmagazins und auf dem Wochenmarkt-Kanal — sowohl
einzeln als auch als Story-Kombination buchbar.

@ Instagram Story mit bis @ 24h Sichtbarkeit
zu 3 Slides pro Kanal

\/ Buchbar in Kombination Preis ZMW-Story: 1.650 €
( ) miteiner Print-Anzeige ab oder beide Kanale far

1/1 Seite*™™* 17.550 € net/net; zzgl. 500 €

Produktionskosten**

*Follower-Stand: Oktober 2025

**Preise konnen unterjahrig angepasst werden. Stand: Nur buchbar in Kombination mit einer Printanzeige im ZEITmagazin Wochenmarkt (ab 1/1 Seite); Media -

und Produktionskosten sind nicht rabattfahig.
***Die Media- Preise sind AE fahig. Es gelten die Grundpreise bzw. Branchenpreise 2026.

igmedia.de

WOCHT:
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. ZEITZMAGAZIN
NMARK'U
: s e ;:\.4 _

cinfache,

kastliche Rezepte

fiir Herbstund
Winter

GAZIN WOCHENMARKT

¥ hier bestelien:

W e g1

Pasta mit Salsiccia, Tarte Tati
Lauchzwiebeln, tolle Schmorg
ein franzosischer Apfelkuchei|

iq media



Die Events

Rund um den
WOCHENMARKT

igmedia.de

iq media



WOCHENMARKT EVENTS

/ Das WOCHENMARKT
Kuchengesprach

Unsere Redakteur:innen aus dem ZEITmagazin WOCHENMARKT-Kosmos treffen
bekannte Food-Visionar:innen zu einem Live-Interview mit Publikum. Und zwar dort,
wo es am schonsten ist und die Trends entstehen: in der Kliche! Wir laden ein zum
Kiichengesprach.

. : | ZEIT MAGAZIN
Themen konnten z.B. sein: Plant based Future, Holistic Food oder Next Generation : S ! \]()CHENMA‘)‘KT
Food. Durch den Abend fuhrt ein/e Redakteur:in aus unserem ZEIT Wochenmarkt- e . j | -
Kosmos. Wir laden bekannte Personlichkeiten aus der Food-Branche zum Gesprach
ein, die mitihrem Wissen, ihren Insights und Geschichten inspirieren und die Gaste als
neue Food-Trendsetter nach Hause gehen lassen.

& 4

Einbindungsmoglichkeiten
¢ Sichtbarkeit des Partners im aufmerksamkeitsstarken crossmedialen
Media-Paket zur Eventankindigung

* Begleitende Imagekampagne in ZEITmagazin u. ZEITmagazin WOCHENMARKT
¢ BegruBung der Gaste mit der Redaktion
¢ Integration von Produkten in die Goodie Bags fur die Gaste

¢ Viele weitere individuelle Ansatze sind nach Rucksprache mdglich

Termin
¢ Individuelle Absprache

Preis: auf Anfrage

igmedia.de |q media



WOCHENMARKT EVENTS

/ Instagram
Live- Koch Show

/ Im Detail

* Wir laden die Follower vom ZEITmagazin
WOCHENMARKT und vom Partner zu einer
gemeinsamen Koch-Session ein.

* Die Moderation wird von der ZEITmagazin
WOCHENMARKT Redaktion GUbernommen.

¢ \Vorab posten wir das Gericht, das Rezept und
die Zutaten.

Dauer
¢ 30 bis 45 Minuten

Paketpreis Media & Event

e auf Anfrage

igmedia.de

/ Unsere Leistungen

Event

e Komplette Umsetzung inkl.
Projektmanagement, Koch-Location, Material,
Zutaten, Ausstattung, Technik

¢ Moderation durch die Redaktion

¢ BegruBung durch Partner

Media
¢ 1x1/2 Seite im ZEITmagazin WOCHENMARKT

¢ Ankundigung in Newslettern: ZEITmagazin
WOCHENMARKT, ZEITmagazin, Was jetzt, ZEIT
Veranstaltungen, Freunde der ZEIT

¢ Ankundigung Uber Instagram-Story ZEITmagazin
WOCHENMARKT, ZEITmagazin, ZEIT
Veranstaltungen & Partner
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WOCHENMARKT EVENTS

/ Instagram
Live-Talk-Show

/ Im Detail

e Wir laden die Follower vom ZEITmagazin
WOCHENMARKT und vom Partner zu einer
Insta-Live-Talk-Show

¢ Die Live-Talk-Show mit einer bekannten Social-
Media-Personlichkeit rund um die neuesten
Trends aus der Gastro-Szene wird durch unsere
Redaktion aus dem ZEITmagazin
WOCHENMARKT moderiert.

Dauer
¢ 20 bis 30 Minuten

Paketpreis Media & Event

e auf Anfrage

igmedia.de

/ Unsere Leistungen

Event

e Komplette Umsetzung inkl. Projektmanagement
und Technik

¢ Moderation durch die Redaktion

¢ Gesprachspartner/in gemeinsam mit dem
Partner festlegen

* BegruBung durch Partner

Media
¢ 1x1/2 Seite im ZEITmagazin WOCHENMARKT

¢ Ankundigung in Newslettern: ZEITmagazin
WOCHENMARKT, ZEITmagazin, Was jetzt, ZEIT
Veranstaltungen, Freunde der ZEIT

¢ AnkUindigungen Uber Instagram-Story
ZEITmagazin WOCHENMARKT, ZEITmagazin,
ZEIT Veranstaltungen & Partner
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WIR SIND FUR SIE DA = SALES NATIONAL

Oliver Adrian
Sales Director National
Telefon +49 69 2424408

Andreas Wulff
Head of Account Management
Telefon +49 40 30183 156

Sandra Oerke
Senior Account Manager
Telefon +49 40 30183 194

Susanne Janzen
Senior Account Manager
Telefon +49 211 887 2344

Oliver Mond
Senior Account Manager
Telefon +49 69 2424 4536

Anne Sasse
Senior Account Manager
Telefon +49 89 545907 15

Carsten Thum
Senior Account Manager
Telefon +49 69 2424 4126

Natalie Wesemann- Otte
Senior Account Manager
Telefon +49 211 887 1319

Sandra Rasch
Senior Account Manager
Telefon +49 211 8871303

Nicole Wiedemann
Senior Account Manager
Telefon +49 160 9909 3860

Daniel Weidenfeller
Senior Account Manager
Telefon +49 69242443

Ulrike Kriechhammer
Senior Account Manager
Telefon +49 211 887 1360

iq media marketing gmbh | Ein Unternehmen der HANDELSBLATT MEDIA GROUP | Toulouser Allee 27 | 40211 Dusseldorf

Eva-Maria Guckes
Sales Consultant
Telefon +49 69 24 24 4511

Yvonne Lau
Sales Consultant
Telefon +49 40 30183 157

Birgitt Monnich
Sales Consultant
Telefon +49 40 30183 102

Barbara FuBB
Sales Consultant
Telefon +49 211 887 1355

IQMEDIA.DE
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